


Пояснительная записка

1. Назначение фонда оценочных средств. Оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, осваивающих программу учебной дисциплины ЭЛЕКТИВНЫЕ КУРСЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ
2. Фонд оценочных средств включает в себя контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточного аттестации в форме выполнения нормативов по оценке уровня физической подготовленности обучающихся,  вопросов и заданий к зачетам. 
3. Структура и содержание заданий разработаны в соответствии с рабочей программой учебной дисциплины ЭЛЕКТИВНЫЕ КУРСЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ.
4. Код контролируемой компетенции: 
УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;
5. Проверка и оценка результатов выполнения заданий.
Формируется в соответствии с критериями и шкалами оценивания по каждому виду контроля.

Наименование оценочных средств
по контролируемым разделам дисциплины (модуля) 
ЭЛЕКТИВНЫЕ КУРСЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ

	№
п/п
	Контролируемые разделы (темы) дисциплины
	Код контролируемой компетенции (или ее части)
	Наименование оценочного средства

	
	Практический раздел

	УК-7
	Зачет, контрольные тесты




Вопросы к зачету
2 семестр
1.	Какова психофизиологическая характеристика интеллектуальной деятельности и учебного труда?
2.	Как изменяется работоспособность студентов в течение учебного дня, учебного года?
3.	Какие средства физической культуры рекомендуется применять в регулировании психоэмоционального и функционального состояния студентов в течение учебного дня, в период экзаменационной сессии?
4.	Назовите объективные и субъективные признаки усталости, утомления и переутомления, их причины и профилактика.
5.	Как рационально использовать средства физической культуры для оптимизации работоспособности, профилактики нервно-эмоционального и психофизического утомления студентов?
6.	Какова роль активного отдыха в повышении работоспособности студентов?

3 семестр
1.	Охарактеризуйте организм человека как единую, саморазвивающуюся и саморегулирующуюся систему.
2.	Дайте характеристику центральной нервной системы. Каковы физиологические механизмы и закономерности совершенствования центральной нервной системы организма под воздействием физических упражнений?
3.	Дайте характеристику периферической нервной системы. Каковы физиологические механизмы и закономерности совершенствования периферической нервной системы организма под воздействием физических упражнений?
4.	Дайте характеристику сердечно-сосудистой системы. Каковы физиологические механизмы и закономерности совершенствования сердечно-сосудистой системы организма под воздействием физических упражнений?
5.	Дайте характеристику дыхательной системы. Каковы физиологические механизмы и закономерности совершенствования дыхательной системы организма под воздействием физических упражнений?

4 семестр
1.	Дайте характеристику эндокринной системы. Каковы физиологические механизмы и закономерности совершенствования эндокринной системы организма под воздействием физических упражнений?
2.	Дайте определение опорно-двигательного аппарата. Каковы функции и строение скелета?
3.	Дайте характеристику мышечной системы, расскажите о влиянии физических упражнений на опорно-двигательный аппарат.
4.	Расскажите об обмене веществ и энергии в организме человека.
5.	Дайте характеристику пищеварительной и выделительной систем.
Как природные и социально-экологические факторы воздействуют на организм человека?

5 семестр
1. Дайте определение понятиям: физическая культура, спорт, ценности физической культуры, роль физической культуры и спорта в развитии общества.
[bookmark: _GoBack]2. Как физическая культура и спорт сохраняют и укрепляют здоровье?
3. Объясните смысл понятий физической культуры: физическое воспитание, физическое развитие, профессионально-прикладная физическая культура, оздоровительно-реабилитационная физическая культура, средства физической культуры.
4. Какова социальная роль и значение физической культуры и спорта?
5. Перечислите положения организации физического воспитания в вузе.
6. Каковы организационно-правовые основы физической культуры и спорта?
7. Назовите этапы становления физической культуры личности студента.
8. Назовите основные показатели состояния физической культуры и спорта в обществе.

6 семестр
1.	Определение понятия ППФП, ее цель и задачи. 
2.	Место ППФП в системе физического воспитания. Основные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП обучающихся.
3.	Методика подбора средств ППФП. Организация, формы и средства ППФП в вузе.
4.	Основные и дополнительные факторы, определяющие ППФП будущих специалистов - выпускников вуза. Условия труда. Характер труда. Психофизические нагрузки.
5.	Содержание ППФП. Прикладные знания, психофизические качества и свойства личности, специальные качества и свойства личности, жизненно необходимые прикладные умения и навыки. Прикладные виды спорта.

Критерии оценки
(критерии и показатели оценки сформированности планируемых результатов обучения)

	Планируемые
результаты обучения
	Критерии
оценивания
	Показатели оценивания, балл

	
	
	2
	3
	4
	5

	Знать: 
роль ФК в развитии человека и подготовке специалиста, основы ФК и ЗОЖ, методику самостоятельного использования средств ФКиС в процессе учебной и профессиональной деятельности
	Знание 
роли ФК в развитии человека и подготовке специалиста, основ ФК и ЗОЖ, методику самостоятельного использования средств ФКиС в процессе учебной и профессиональной деятельности 
	Не знает 
роль ФК в развитии человека и подготовке специалиста, основы ФК и ЗОЖ, методику самостоятельного использования средств ФКиС в процессе учебной и профессиональной деятельности
	Знает роль ФК в развитии человека и подготовке специалиста, основы ФК и ЗОЖ, методику самостоятельного использования средств ФКиС в процессе учебной и профессиональной деятельности, но имеет затруднения при характеристике основных разделов 
	Знает роль ФК в развитии человека и подготовке специалиста, основы ФК и ЗОЖ, методику самостоятельного использования средств ФКиС в процессе учебной и профессиональной деятельности, но допускает незначительные ошибки
	Знает 
роль ФК в развитии человека и подготовке специалиста, основы ФК и ЗОЖ, методику самостоятельного использования средств ФКиС в процессе учебной и профессиональной деятельности

	Уметь: 
применять систему практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья
	Умение 
применять систему практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья
	Не умеет 
применять систему практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья 
	Умеет применять систему практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, но имеет затруднения в характеристике основных разделов ФК
	Умеет применять систему практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, допускает незначительные ошибки в характеристике основных разделов ФК
	Умеет 
применять систему практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья

	Владеть: 
понятийным аппаратом в сфере ФКиС,  умениями и навыками развития своих физических качеств, методами и средствами самоконтроля собственного физического и функционального состояния
	Владение 
понятийным аппаратом в сфере ФКиС,  умениями и навыками развития своих физических качеств, методами и средствами самоконтроля собственного физического и функционального состояния
	Обладает низким уровнем владения 
понятийным аппаратом в сфере ФКиС,  умениями и навыками развития своих физических качеств, методами и средствами самоконтроля собственного физического и функционального состояния
	Владеет
навыками понятийного аппарата в сфере ФКиС,  но низким уровнем умений и навыков развития своих физических качеств с использованием , методов и средств самоконтроля собственного физического и функционального состояния
	Владеет
понятийным аппаратом в сфере ФКиС,  умениями и навыками развития своих физических качеств, методами и средствами самоконтроля собственного физического и функционального состояния, но допускает незначительные ошибки 
	Владеет
понятийным аппаратом в сфере ФКиС,  умениями и навыками развития своих физических качеств, методами и средствами самоконтроля собственного физического и функционального состояния



Шкала оценивания сформированности планируемых результатов обучения 

	Баллы
	Уровень
	Оценка

	14-15
	высокий
	зачтено

	11-13
	выше среднего
	зачтено

	8-10
	средний
	зачтено

	менее 8
	низкий
	не зачтено




Контрольные тесты для оценки уровня физической подготовленности
студентов основного учебного отделения
девушки
	№
	Тесты
	Оценка (баллы)

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Бег 2000м (мин, сек)
	10.30
	11.20
	12.15
	13.10
	13.30

	2
	Бег 100 метров  (сек.)
	16,0
	16,8
	17,5
	18,7
	19,0

	3
	Проба Мартине (индекс)
	2
	4
	6
	8
	9

	4
	Прыжок в длину с места (см.)
	190
	175
	165
	150
	145

	5
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа (кол-во повт.)
	20
	15
	10
	5
	3

	6
	Метание теннисного мяча в цель
(кол-во попаданий из 10 бросков)
	8
	6
	4
	2
	1

	7
	Наклон вперёд сидя на полу (см)
	25
	20
	10
	5
	0

	8
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (ноги согнуты, руки за головой) (кол-во повторений)
	40
	30
	20
	10
	5

	9
	Бросок набивного мяча (1 кг) из положения сидя (м)
	4,5
	3,7
	3,1
	2,9
	2,7



  юноши
	№
	Тесты
	Оценка (баллы)

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Бег 3000м (мин, сек)
	13.30
	14.30
	15.00
	15.30
	16.00

	2
	Бег 100 метров  (сек.)
	13,5
	14,0
	14,5
	15,0
	15,2

	3
	Проба Мартине (индекс)
	2
	4
	6
	8
	9

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	240
	230
	215
	210
	200

	5
	Подтягивание на перекладине  (кол-во повт.)
	12
	10
	8
	5
	3

	6
	Метание теннисного мяча в цель
(кол-во попаданий из 10 бросков)
	8
	6
	4
	2
	1

	7
	Наклон вперёд сидя на полу (см)
	20
	15
	8
	5
	0

	8
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (ноги согнуты, руки за головой) (кол-во повторений)
	60
	50
	40
	30
	20

	9
	Бросок набивного мяча (2 кг) из положения сидя (м)
	6
	5,5
	5
	4,5
	4



Контрольные тесты для оценки уровня физической подготовленности
студентов специального учебного отделения


девушки
	№
	Тесты
	Оценка (баллы)

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Бег 12мин. (тест Купера) (м)
	2600
	2200
	1800
	1400
	1000

	2
	Бег 60 метров  (сек.)
	9,1
	10,0
	11,0
	12,0
	14,0

	3
	Проба Мартине (индекс)
	2
	4
	6
	8
	9

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	180
	170
	160
	150
	140

	5
	Сгибание, разгибание рук в упоре лежа от гимнастической скамейки (кол-во повт.)
	20
	18
	16
	14
	10

	6
	Метание теннисного мяча в цель
(кол-во попаданий из 10 бросков)
	7
	5
	3
	2
	1

	7
	Наклон вперёд сидя на полу (см)
	25
	20
	10
	5
	0

	8
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (ноги согнуты, руки за головой) (кол-во повторений)
	40
	30
	20
	15
	10

	9
	Бросок набивного мяча (1 кг) из положения сидя (м)
	4,5
	4
	3,5
	3
	2,5



 
 юноши
	№
	Тесты
	Оценка (баллы)

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Бег 12мин. (тест Купера)
	2800
	2400
	2000
	1600
	1200

	2
	Бег 60 метров  (сек.)
	8,9
	11,0
	11,6
	12,2
	12,4

	3
	Проба Мартине (индекс)
	2
	4
	6
	8
	9

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	230
	220
	200
	180
	170

	5
	Подтягивание на перекладине  (кол-во повт.)
	10
	9-7
	6-4
	3
	2

	6
	Метание теннисного мяча в цель
(кол-во попаданий из 10 бросков)
	7
	5
	3
	2
	1

	7
	Наклон вперёд сидя на полу (см)
	20
	15
	8
	5
	0

	8
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (ноги согнуты, руки за головой) (кол-во повторений)
	60
	50
	40
	30
	20

	9
	Бросок набивного мяча (2 кг) из положения сидя (м)
	6
	5,5
	5
	4,5
	4




Шкала оценивания сформированности планируемых результатов обучения 
	Баллы
	Уровень
	Оценка

	37-45
	высокий
	зачтено

	27-36
	выше среднего
	зачтено

	18-26
	средний
	зачтено

	менее 18
	низкий
	не зачтено






Оценочные и методические материалы учебной дисциплины (модуля) составил(и):
	Старший преподаватель кафедры физической культуры И.А. Зюбанова
Старший преподаватель кафедры физической культуры О.В. Громова
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утомления студентов?


 


6.


 


Какова роль активного отдыха в повышении работоспособности студентов?


 


 


3 семестр


 


1


.


 


Охарактеризуйте организм человека как единую, саморазвивающуюся и 


саморегулирующуюся систему.


 


2.


 


Дайте характеристику центральной нервной системы. Каковы физиологические 


механизмы и закономерности совершенствования центральной нервной системы 


организма п


од воздействием физических упражнений?


 




    Пояснительная записка     1. Назначение фонда оценочных средств.   Оценочные средства предназначены  для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, осваивающих  программу учебной дисциплины  ЭЛЕКТИВНЫЕ КУРСЫ ПО  ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЕ   И СПОРТ У   2. Фонд  оценочных средств   включает в себя контрольные материалы для  проведения текущего контроля и промежуточного аттестации в форме  выполнения  нормативов по оценке уровня физической подготовленности обучающихся ,   вопросов и  заданий к зачетам .    3.   Структура и соде ржание заданий разработаны в соответствии с рабочей  программой учебной дисциплины  ЭЛЕКТИВНЫЕ КУРСЫ ПО  ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ .   4.  Код контролируемой компетенции:     УК - 7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности  для обеспечения  полноценной социальной и профессиональной деятельности ;   5. Проверка и оценка результатов выполнения заданий.   Формируется в соответствии с критериями и шкалами оценивания по каждому  виду контроля.     Наименование оценочных средств   по контролируемым разделам д исциплины (модуля)    ЭЛЕКТИВНЫЕ КУРСЫ ПО  ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ   И СПОРТУ    

№   п/п  Контролируемые  разделы (темы)  дисциплины  Код контролируемой компетенции (или ее  части)  Наименование  оценочного  средства  

 Практический  раздел    УК - 7  Зачет,  контрольные  тесты    

  Вопросы к зачету   2 семестр   1.   Какова психофизиологическая характеристика интеллектуальной деятельности и  учебного труда?   2.   Как изменяется работоспособность студентов в течение учебного дня, учебного года?   3.   Какие средства физической культуры рекомендуетс я применять в регулировании  психоэмоционального и функционального состояния студентов в течение учебного дня, в  период экзаменационной сессии?   4.   Назовите объективные и субъективные признаки усталости, утомления и  переутомления, их причины и профилактика.   5.   Как рационально использовать средства физической культуры для оптимизации  работоспособности, профилактики нервно - эмоционального и психофизического  утомления студентов?   6.   Какова роль активного отдыха в повышении работоспособности студентов?     3 семестр   1 .   Охарактеризуйте организм человека как единую, саморазвивающуюся и  саморегулирующуюся систему.   2.   Дайте характеристику центральной нервной системы. Каковы физиологические  механизмы и закономерности совершенствования центральной нервной системы  организма п од воздействием физических упражнений?  

