IMPOAB/IEHUE ITPOKPACTUHALIMA Y CTYAEHTOB
OBYYAIOLHIUXCA 11O HAITPABJIEHHUIO
"IIEJAT'OI'MKA U IICUXOJIOT'USA IEBUAHTHOI'O
INOBEAEHUSA"

AnuxkuH A H. , crygenrt JIIIHU - puiaunana
Coy

HayuyHnsbiii pykoBoaurenb - bacanaesa H.B.,
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IIpokpacTuHANIAA

IIpokpacTHHALIMS — IMOCTOSHHOE OTKJIAAbIBAHHUE BAXKHBIX IEJI, KOTOPOE
IPUBOAUT K KM3HEHHBIM IPOOJIEeMaM KM HETaTHMBHBIM IICHXOJIOTMYECKHUM
apdexTaM, a  HMEHHO.  CTpecCy, UyBCTBy  BHHBI,  IOTEpE
IIPOM3BOIUTEIHFHOCTH, 3aHIKEHHOH camoorieHke (OKChOpACKHM CIIOBaph)

IIpokpacTuHALIMS — TSHACHIINS OTKJIAbIBATh BBHIMOJHEHHE HEOOXOUMBIX
JeN «Ha IIOTOMY»; ITOBEICHUYCCKHM ITaTTePH, IPH KOTOPOM BBIIIOJIHCHHE
BEAYyIICH IS YCIOBEKa B JAHHBIM TICPHOJ BPEMCHU JICSITCIHLHOCTH
oco3HaHHO oTkiaabiBacTcs (1o Puaren6ax)




IIpokpacTuHANIUAA

IIpokpacTuHanus il
CKJIOHHOCTh K MOCTOSSHHOMY
OTKJIQJIBIBAHUIO 1AKE BAKHBIX U
CPOYHBIX [I€J], NPUBOIAIIASA K
KXHW3HEHHBIM IpoOiIeMaM H
00JIE3HEHHBIM
IICUXOJOTUYECKUM 3(DderTam
(TapacesBuu I'.B)

Buapl mpokpacTuHaAuu (aBTOP -
H.A. Munrpam):

1) OnITOBas

2) B IPUHATUN PEIICHUAM
3) HeBpOTHUYECKAS

4) KOMITYJIbCUBHAS

5) akageMuUdecKas




IIpokpacTuHANIUAA

B HayuHOll JuTepaType BBIICHSAIOT 3 CTOPOHBI  aKaAEMHYECKOMU
IIPOKPACTUHALIUH

1) ommbKka camoperysiun
2) cioco0 CIpaBUTHCS ¢ HETaTHBHBIMH SMOITASIMH

3) IMYHOCTHAS YepTa

I[IpokpacTuHanus 3asucut ot Motusanu (I1. Ctu, K. Konwr)

Oxmnaarmna X Lexrocmy
Nmmyabensroemb X Omepouxm

Momusauus =

T,




T,
IIpokpacTuHANIUA

[IpoxkpacTUHATOP-CTYACHT MPOXOAWUT / CTAIWK OTKJIAJbIBAHUS JEII
Ha totoM (aBtop - H. IllyxoBa):

1) B atoT pa3 g HauHy 3apaHee

2) Cxopo npuaETcs HadaTh

3) A 49TO €ciu s BOOOIIE HE HAUHY ?

4) 51 cMoTry ycIeTh BOBpEMSI

5) Bcé naét mmo miany

6) /lemats mim He nenaTh

7) 51 amkorma 6osbIe He OyAy OTKIIaIbIBaTh




A
IIpokpacTuHANIUAA

JIlnarHocTH4eCKUM HHCTPYMEHTAPUM:

* wmeroauka «lllkana mpokpactrHanmu st cryaeHToB» (aBrop - C.
Jleih)

» wmeronuka «Illkana nppanuoHaasHOM MpokpacTrHAMN» (aBTOp — I1.
Ctun)

Bbi0opka: crtyneHtel nepBoro kypca JIIIMA - dummama COY B
KOJIMYECTBE 35 UEJIOBEK




U

IIpokpacTuHANIUAA

18%

B BriCcOKHUI1 YPOBEHD
O CpenHuil ypOBEHb
0 Huszkuii ypoBEHb

Pe3yabTarhl AMATHOCTUKU aKAAEeMUYECKOU
NPOKPACTUHALMHU Y CTYICHTOB-NIEPBOKYPCHUKOB




U

IIpokpacTuHANIUAA

B BriCcOKHUI1 YPOBEHD

O CpenHuil ypOBEHb
0 Huszkuii ypoBEHb

Pe3yabTaThl AMATHOCTUKHU aKAJAEMHUYECKOU
NPOKPACTUHALMHU Y CTYICHTOB-TPETHEKYPCHUKOB




IIpokpacTuHANIUAA

Cnioco0bl 00pHOBI C IPOKPACTUHALIUECH
1) Haiiti mau co31aTh CMBIC

2) IlocTBUTH AcMIalin

3) IlomenuTs HEenOE HA YacTH

4) CocTaBUTh IJIaH

5) Auranor ¢ camuMm coboi

6) CoBMECTHUTH TOJIE3HOE C MPHUSATHBIM




INPOAB/IEHUE ITPOKPACTUHALIUN Y CTYAEHTOB-
IHEPBOKYPCHUKOB

AaukuH A.H.
A W
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