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Нет магии сильней, 
чем магия слов. 

А. Франс 





НЕПРИЯТНЫЙ ОСАДОК 



ДУШИТ ОБИДА; ЭТА ПРОБЛЕМА 
СТОИТ У МЕНЯ ПОПЕРЁК ГОРЛА 



НА СЕРДЦЕ КАМЕНЬ 



ГОЛОВА ИДЁТ КРУГОМ; 
ЭТО НЕ РЕБЁНОК,  

А ОДНА ГОЛОВНАЯ БОЛЬ 



ГЛАЗА Б МОИ ТЕБЯ НЕ ВИДЕЛИ 



ЭТО СИДИТ У МЕНЯ В ПЕЧЁНКЕ 



НЕ ПЕРЕВАРИВАЮ Я ЭТОГО 
ЧЕЛОВЕКА 



Нет    Безнадежно 

Ненавижу   Не могу 

Проблема   Дурак 

Бедность   Устал, усталость 

Смерть   Невезение 

Черт    Никогда 

 



СООТВЕТСТВИЕ  
БУКВ АЛФАВИТА ЦИФРАМ 

1 - А, И, С, Ъ   5 - Д, М, Х, Ю, 

 

2 - Б, Й, Т, Ы   6 - Е, Н, Ц, Я, 

 

3 - В, К, У, Ь   7 - Ё, О, Ч, 

 

4 - Г, Л, Ф, Э   8 - Ж, П, Ш, 

 

9 - 3, Р, Щ. 
 



Ничего себе    Не за что 

Это дорого    Так, сказал бедняк 

У меня нет денег   Бедняга 

Какой кошмар   Вот так всегда 

У меня нет времени  Я это не перевариваю 

Глаза б мои не видели   Хорошо где нас нет 

Голова разрывается, трещит 

Как все надоело. Я так не могу 

До смерти рада/до смерти устала 

 



Замечательно   Прекрасно 

Отлично    Шикарно 

Лучше всех   Успех, успешный 

С любовью   Благодарю 

 

  Я доволен / довольна 

  Уютно, комфортно, удобно 

 



Думайте правильно. 

Все в нашей голове! 

Читайте полезные 
книги! Используйте 

мудрые мысли! 

Будьте позитивными! 
Произносите 
аффирмации!  

Верьте в лучшее!  

Личная 
стратегия 



РЕФЛЕКСИЯ 

Сегодня я узнал…                           Я научился… 

Меня удивило…                             У меня получилось… 

Было трудно…                                Я смог …. 

Я понял, что…                                Я попробую… 

Я теперь могу….                            Меня удивило… 

Мне захотелось….                          Было интересно… 


