
Детская ложь – почему дети лгут? 
 

Взрослые опасаются, что ложь — это признак порочного характера 

ребенка, что из маленького обманщика вырастет лишенный нравственных 

принципов человек. Негодование вызывает и то, что, солгав, ребенок 

обманул доверие окружающих. Многие родители и учителя теряются, не 

знают, как дальше строить свои отношения с ребенком: можно ли 

продолжать ему доверять, наказывать ли его и какое наказание будет 

подходящим?  

Детская ложь — это свидетельство не моральных, а больше 

психологических проблем ребенка.  

Большинство детей, попавших в неблагоприятную для них ситуацию, 

стараются исправить положение с помощью лжи. 

К сожалению, родителей и учителей чаще всего интересует вопрос: 

каким должно быть наказание, чтобы ребенку «неповадно было»? И очень 

немногие задумываются над причинами такого поведения.  

В большинстве случаев, чтобы изменилось поведение ребенка, 

достаточно изменить ситуацию, в которой он находится. Врунишка обычно 

страдает от недостатка внимания или любви со стороны родителей, он 

испытывает трудности в общении со сверстниками, у него низкая 

самооценка.  

Не оправдывающий ожиданий родителей, которые ему об этом 

постоянно сообщают, имеет трудности в учебе или нарушения поведения. 

Часто лгущий ребенок очень озлоблен. Он начинает лгать, чтобы дать выход 

своей враждебности, а не из страха наказания. Прекрасно зная, что ложь 

раздражает взрослых, он стремится именно рассердить родителей и учителей, 

даже если ему за это придется понести наказание.  

Ложь для детей — это еще и способ доказать самим себе и 

окружающим свою независимость. В первую очередь, дети пытаются 

эмансипироваться от родителей. Это, по их мнению, может повысить их 

статус среди сверстников. Иногда они даже соревнуются друг с другом, 

хвастаясь, кто сумел больше наврать своим родителям. Бывает, ребенок 

испытывает такой восторг от удачного обмана, что стремится поделиться 

своим «достижением» и с обманутым, поэтому сам тут же и признается во 

лжи. Тем не менее успешность лжи укрепляет в ребенке уверенность, что это 

лучшая из возможностей восторжествовать над обидчиками.  

 

Четыре основные причины детской лжи.  

— избежать неприятных для себя последствий;  

— добыть то, чего иным способом получить не может или не умеет 

(обычно это внимание и интерес окружающих);  

— получить власть над окружающими (иногда отомстить им); 

— защитить что-то или кого-то значимого для себя (в том числе и 

право на свою личную жизнь).  



Данные причины, ведущие к утаиванию и искажению правды, в 

равной мере относятся и к поведению взрослых.  

 

Фантазерство, как  уход ребенка в мир фантазий, свидетельствует о 

его серьезной неудовлетворенности жизнью. Непопулярные и малоуспешные 

дети учатся скрывать свои неудачи или подавать о себе информацию в 

выгодном свете, надеясь если не улучшить, то хотя бы не испортить 

окончательно впечатление о себе. Например, ребенок теряет дневник с 

плохими оценками или рассказывает родителям, как хорошо он сделал 

доклад, как его хвалили. На самом деле все было именно так, но только с 

кем-то из его одноклассников. Не находя в реальном мире того, что может 

повысить его значимость в глазах окружающих, ребенок придумывает нечто, 

способное произвести выгодное впечатление.  

Отверженный сверстниками ребенок способен придумать что угодно, 

лишь бы привлечь к себе их внимание. Когда все раскрывается, он делается 

еще менее привлекательным для окружающих. Если же фантазеру удается 

избежать разоблачения, то постепенно он сам начинает верить в свои 

выдумки и «переселяется» в придуманный мир, где он удачлив и всеми 

любим. И ребенок окончательно замыкается в себе.  

Но иногда, дети используют обман не только для того, чтобы 

защитить себя или кого-то еще, почувствовать свою силу, приукрасить 

собственные достоинства или возвыситься над окружающими (особенно 

взрослыми), и чтобы повеселить их. Наверное, это самый невинный и 

безопасный вид обмана, потому что цели, преследуемые ребенком, не 

корыстны. В таких случаях вымысел столь очевиден, что это понимают и 

ребенок, и взрослый, но подыгрывают друг другу.  

 

Что важно! 

Иногда, столкнувшись с детской ложью, взрослые надеются, что все 

само как-нибудь устроится. Они не придают значения происшедшему, делая 

вид, что ничего из ряда вон выходящего не случилось. Для ребенка 

одинаково вредны как родительская агрессия, так и родительское 

бездействие, особенно если вспомнить, что в большинстве случаев детская 

ложь — это сигнал тревоги. Последствия родительского равнодушия могут 

быть очень серьезными, вплоть до развития у ребенка асоциальных черт 

характера.   

 

Факторы, влиявшие на появление и развитие лживости.  

1. Сознательное использование лжи и умалчивания появляются, 

когда ребенок боится наказания за проступки и за испытываемые чувства. Он 

видит, что откровенность и честность не всегда являются тем желаемым 

поведением, которое «проповедуется взрослыми». Вначале утаивание 

вызывается боязнью наказания, затем вырабатываются особые механизмы 

управления высказыванием — умение не проговариваться, способность 

хитрить. Постепенно у часто лгущего ребенка появляется положительное 



отношение ко лжи и обману, которые расцениваются им как проявление ума 

и ловкости. Свою ложь он начинает считать «военной хитростью», а по сути 

— ложь из средства сокрытия превращается в средство добывания желаемых 

благ. 

2.  Самый опасный вид лжи — заведомое введение в заблуждение 

ради получения выгоды. У ребенка, накопившего опыт удачных обманов и 

способов сокрытия истины, возникает стремление оправдать ложь и 

намерение «отточить» навык лжи. В качестве оправдания своего поведения 

такой ребенок подводит «философскую базу» под ложь: может быть, все те, 

которые говорят, что они правдивы, на самом деле просто умеют хорошо 

врать? К ситуациям оправдания относится и попытка доказать, что все люди 

лгут и что это закономерное и нужное поведение.  

3. Постоянное неодобрение со стороны окружающих побуждает 

ребенка обратиться к себе подобным, к той среде, где отрицательные 

качества, наоборот, одобряются и где он чувствует себя сравнительно 

благополучно. Ребенок осознает прагматические стороны отрицательного 

качества, стремится извлекать из него пользу.  

 

Что важно помнить родителям:  

1. Из всех воспитательных мероприятий по развитию честности и 

порядочности самое действенное — личный пример. Особое внимание 

обратите на возможность обходиться в затруднительных ситуациях без 

помощи лжи. Если ваши отношения с ребенком построены на взаимном 

доверии, если ребенок знает, что вы уважаете его право на личную жизнь и 

всегда готовы прийти ему на помощь, то он будет откровенен с вами. В 

непростой для себя ситуации ребенок обязательно обратится к тому, кто 

проявляет искренний интерес к нему и его проблемам.  

2. Если ребенок начал врать, задайтесь вопросами: не слишком ли 

жестоко вы наказываете его, всегда ли справедливы по отношению к нему? 

Не заставляете ли вы ребенка защищаться любыми способами? Если ваш 

ребенок использует ложь не как средство защиты, а как средство нападения, 

значит ситуация вышла из-под контроля. Если вы не уверены, что сможете 

самостоятельно исправить положение, обратитесь за помощью к психологу. 

3.  Старайтесь объяснять детям происходящее вокруг, поясняйте им 

мотивы поступков окружающих и своих собственных. Если вам не удалось 

выполнить то, что вы обещали ребенку, обязательно извинитесь перед ним и 

объясните причины этого невыполнения. Обманув доверие ребенка, мы не 

только лишаемся его откровенности, но и рискуем спровоцировать его на 

лживое поведение. Он может отплатить нам той же монетой. 

4.  Покажите пример ироничного отношения к некоторым неудачам 

и происшествиям. Это научит ребенка находить выход из затруднительной 

ситуации без помощи лжи, но с помощью юмора.  

5. Не злоупотребляйте детским доверием, контролируя каждый шаг 

ребенка. Взрослые имеют право скрывать что-либо от детей, но и дети, 

независимо от возраста, нуждаются в собственных тайнах.  



6. Чем с большей назойливостью мы проявляем интерес к личной 

жизни наших детей, тем больше они вынуждены утаивать и лгать. Если дети 

будут уверены в нашей любви и в нашем добром отношении, у них окажется 

меньше поводов говорить неправду.  

7. Будьте внимательны к своим детям, вникайте в их проблемы, 

интересуйтесь их жизнью, чтобы они не чувствовали себя заброшенными. 

Иногда достаточно просто выслушать ребенка, и он поймет, что не одинок, 

что всегда может рассчитывать на ваше внимание и помощь.  

8. Ребенок должен быть готов и к тому, что встретится с 

неискренностью вне семьи. Обмануть ребенка могут не только сверстники, 

но и взрослые, а это ему труднее понять, так как он привык доверять 

взрослым. Подобный опыт в первый раз воспринимается очень болезненно. 

Необходимо подготовить ребенка к тому, что среди людей, к сожалению, 

часто встречаются и безответственные, и неискренние. Обсудите с ним 

причины людской неискренности, научите остерегаться таких людей. В 

будущем эти уроки помогут ему не стать жертвой мошенников.  
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